
 
 

REMERCIEMENTS 
 
 

Le Regroupement des organismes de promotion des personnes handicapées de Laval tient à remercier 

les personnes suivantes qui ont participé à la conception de cette brochure d'information. 

 

Madame Louise Langevin ,   Association régionale de personnes handicapées de Laval 

Madame Sylvie Bourguignon ,  Centre de réadaptation en déficience intellectuelle 

Normand-Laramée 

Madame Denise Carrier ,  Office des personnes handicapées du Québec - Laval 

Madame Fernande Hamelin ,  Office des personnes handicapées du Québec - Laval 

Madame Sonia Charbonneau ,  Regroupement des organismes de promotion 

               de personnes handicapées de Laval 

Madame Isabelle Guimond ,   Regroupement des organismes de promotion 

               de personnes handicapées de Laval 

Madame Martine Talbot ,   Regroupement des organismes de promotion  

         de personnes handicapées de Laval 

 

Et tous les membres de la Table de concertation des activités de jour :  

 

Madame Diane Melnitzky ,  Association Dysphasie + 

Madame Chantale Guay ,   Association de Laval pour la déficience intellectuelle 

Madame Judith Racine ,   Association lavalloise des usagers du transport adapté 

Madame Colette Beauregard ,  Association des personnes aphasiques de Laval 

Monsieur Pierre Mitchell ,   Association québécoise des traumatisés crâniens 

Madame Claudine Piché ,   Association sclérose en plaques de Laval 

Madame Julie Chrétien ,   Ateliers adaptés stimul’arts 

Madame Marie-Josée Hébert ,   Commission scolaire de Laval 

Madame Marie-France Lauzon , Entreprises Qualité de Vie 

Madame Isabelle Portelance ,   Fondation IntégrAction 

Madame Anne-Marie Spiridigliozzi ,  Hôpital Juif de réadaptation 

Madame Anne-Marie Billet ,   Mouvement Personne d'abord de Laval 

Madame Françoise Gilbert ,   Régie régionale de la santé et des services sociaux de Laval 

Madame Ginette Desjardins ,   Regroupement des organismes de promotion 

      de personnes handicapées de Laval 

Monsieur Doarto Moniz ,   Ville de Laval 



 - 1 - 

. . . . . . . .. . . . . . … . . . . …. .. . .. . .. . . . . . . …. . . . . . . …. . . . . . …. . . . . …. . . . . …. . . . . . …. . . . . …. . . . . . …. . . . . . . …. . . .  . . . …. . . . . . . . . . . . . 

TABLE DES MATIÈRES  
 
 

  
 
 
 Organismes et numéros de téléphone ..................................................................... 2  
 
 
 Organismes, activités et coordonnées 
      Déficience intellectuelle ................................................................................. 3  
      Déficience physique ....................................................................................... 9  
      Toutes déficiences ....................................................................................... 16  
 
 
 Camps de jour spécialisés ..................................................................................... 20  
 
 
 
 Camps de vacances spécialisés ............................................................................ 22  
 
 
 Camps familiaux ..................................................................................................... 23  
 
 
 Maisons de répit ..................................................................................................... 24  
 
 
 Voyages organisés ................................................................................................. 25  
 
 
 Mission des partenaires.......................................................................................... 26  
 
 
 Programme d’accompagnement en loisirs ............................................................ 30  
 
 
 Vignette d’accompagnement touristique et de loisirs ............................................ 30 
 
 
 Fédérations d’organismes offrant des activités aux personnes 
 handicapées ............................................................................................................ 31  
 
  

 Centres sportifs et de plein air, piscines, arénas  
et centres communautaires adaptés ..................................................................... .32  

 



 - 2 - 

ORGANISMES ET NUMÉROS DE TÉLÉPHONE 
 DÉFICIENCE INTELLECTUELLE/ AUTISME 
ASSOCIATION DE LAVAL POUR LA DÉFICIENCE INTELLECTUELLE (450) 972-1010 3 

ASSOCIATION RÉGIONALE DE KIN-BALL DE LAVAL (450) 661-6228 3 

ATELIERS ADAPTÉS STIMUL'ARTS (LES) (450) 665-8226 4 

CENTRE D'ÉTUDE MASQUE ET MOUVEMENT INC. (450) 662-6996 4 

CENTRE LE TREMPLIN (450) 662-7000 5 

CENTRE L'IMPULSION (450) 662-7000 5 

ENTREPRISES QUALITÉ DE VIE (450) 962-5532 5 

FONDATION INTÉGRACTION (450) 624-9922 6 

IMPACT, ÉQUIPE DE SOCCER INTÉGRÉE (450) 972-2012 6 

JEUX OLYMPIQUES SPÉCIAUX DU QUÉBEC (450) 974-7351 7 

MOUVEMENT PERSONNE D’ABORD DE LAVAL (450) 668-7725 7 

SOCIÉTÉ DE L’AUTISME ET DES TED DE LAVAL (450) 663-5551 8 

 DÉFICIENCE PHYSIQUE 
ASSOCIATION DES DEVENUS SOURDS ET MALENTENDANTS DU QUÉBEC (450) 665-6918 9 

ASSOCIATION DYSPHASIE + (450) 687-7639 9 

ASSOCIATION DE FIBROMYALGIE DE LAVAL (450) 978-0357 10 

ASSOCIATION DES PERSONNES APHASIQUES DE LAVAL (450) 687-3666 10 

ASSOCIATION DES PERSONNES VIVANT AVEC UNE SURDITÉ DE LAVAL (450) 967-8717 11 

ASSOCIATION QUÉBÉCOISE DES TRAUMATISÉS CRÂNIENS – LAVAL (450) 629-9911 11 

ASS. POUR LE RÉTABLISSEMENT DES ACCIDENTÉS VASCULAIRES CÉRÉBRAUX (450) 629-8443 12 

ASSOCIATION SCLÉROSE EN PLAQUES DE LAVAL (450) 663-4911 12 

COMMISSION DE SKI POUR PERSONNES HANDICAPÉES DU QUÉBEC (514) 696-2451 13 

CONSEIL DES HANDIAPÉS VISUELS DE LAVAL (450) 667-2561 13 

GLADIATEURS (LES) (450) 668-4147 14 

LOISIRS + (450) 668-2354 14 

REGROUPEMENT DES AVEUGLES ET AMBLYOPES DU MTL- MÉTROPOLITAIN (514) 277-4401 15 

SERVICES AQUA-SANTÉ-PLUS (450) 663-3662 15 

  TOUTES DÉFICIENCES   
AIDE AUX PERSONNES ÂGÉES, DÉFAVORISÉES OU HANDICAPÉES DE LAVAL (450) 627-4641 16 

ASSOCIATION DE BALLE DES JEUNES HANDICAPÉS DE LAVAL (450) 689-4668 16 

AU JARDIN DE LA FAMILLE DE FABREVILLE (450) 622-9456 17 

CENTRE HORTICOLE D’INTÉGRATION DE LAVAL (450) 622-1099 17 

CLUB DE LOISIRS ET SPORTS POUR HANDICAPÉS DE LAVAL (450) 668-4777 18 

CLUB DE PLONGEON L’ENVOL (450) 661-8953 18 

GYMN-EAU (450) 664-4316 19 

PIEDS LÉGERS DE LAVAL (LES) (450) 663-2241 19 
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ORGANISMES, ACTIVITÉS ET COORDONNÉES 

ASSOCIATION DE LAVAL POUR LA DÉFICIENCE 
INTELLECTUELLE  

MISSION 

Promouvoir et défendre les droits et intérêts des personnes vivant avec une déficience 
intellectuelle.  Développer des services pour permettre aux personnes et à leur famille de 
vivre le plus normalement possible. 

 

CLIENTÈLE ACTIVITÉS OFFERTES 

� Enfant, adulte et famille 

� Déficience intellectuelle  

� Autiste avec déficience intellectuelle 

� Activités physiques 
� Activités d'art plastique 
� Activités sociales et sorties culturelles 
� Groupes de soutien aux parents 
� Autres services : répit, café internet 

 

73, Saint-Elzéar Ouest, Laval, Qc. H7M 1E7 
Téléphone : (450) 972-1010 Télécopieur : (450) 972-1515 aldiinc@gosympatico.ca 

 
 
 

ASSOCIATION RÉGIONALE DE KIN-BALL DE LAVAL  

MISSION 

Promouvoir la pratique d'activité sportive par le Kin-ball. 

 

CLIENTÈLE ACTIVITÉS OFFERTES 

� Enfant et adulte (7-60 ans) 

� Déficience intellectuelle 

� Kin-ball 

 

3235, boul. St-Martin est, local 203, Laval, Qc.  H7E 5G8 www.kinball-laval.com 
Téléphone : (450) 661-6228 #231  Télécopieur : (450) 661-5780 kblaval@kinball-laval.com 

 



 - 4 - 

 

ATELIERS ADAPTÉS STIMUL'ARTS (LES) 

MISSION 

Offrir des services spécialisés, personnalisés et adaptés aux capacités et habiletés de chaque 
individu. L'organisme met à la disposition des participants les outils et les moyens nécessaires 
pour développer une meilleure estime et confiance en soi. 

 

CLIENTÈLE ACTIVITÉS OFFERTES 

� Adulte 

� Autisme  

� Déficience intellectuelle 

� Multihandicapé 

� Activités physiques 
� Activités d'art plastique 
� Activités sociales 
� Activités de stimulation 

 

7784, boul. Lévesque Est, St-François, Laval, Qc.  H7A 1T3 
Téléphone : (450) 665-8226 Télécopieur : (450) 665-8226 stimularts@videotron.ca 

 
 
 

CENTRE D'ÉTUDE MASQUE ET MOUVEMENT INC. 

MISSION 

Explorer votre créativité et l'expression de vos émotions par le théâtre (masque). 

 

CLIENTÈLE ACTIVITÉS OFFERTES 

� Jeune adulte (18-30 ans) 

� Déficience intellectuelle 

� Atelier I  
 Création du masque à partir d'un moulage 
 de plâtre 

� Atelier II  
 Explorer le jeu théâtral 

 

145, rue Alexandre, local 203, Laval, Qc.  H7G 3L3 
Téléphone : (450) 662-6996 cemm@caramail.com 
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COMMISSION SCOLAIRE DE LAVAL -  
LE TREMPLIN & CENTRE L'IMPULSION 

MISSION 

Assurer à l'adulte qui éprouve des difficultés d'adaptation sur les plans psychique, intellectuel, 
social ou physique l'acquisition des compétences de base favorisant son autonomie et son 
intégration sociale. 

 

CLIENTÈLE ACTIVITÉS OFFERTES 

� Adulte  

� Déficience intellectuelle 

 

� Activités de formation 
� Activités d'art plastique / culture 
� Activités d'économie familiale 
� Activités psychosociales / sociales 
� Activités de préparation en emploi 

 

LE TREMPLIN  
352, boul. Curé Labelle, Fabreville, 

Laval, Qc. H7P 2P1 
Téléphone : (450) 662-7000 #3000 

Télécopieur : (450) 625-1068 

CENTRE IMPULSION 
3995, boul. Lévesque Est,  

St-Vincent-de-Paul, Qc. H7P 2R3 
Téléphone : (450) 662-7000 #3299 

Télécopieur : (450) 664-0546 

 
 
 

ENTREPRISES QUALITÉ DE VIE 

MISSION 

Entreprise d'économie sociale visant l'intégration sociale et l'intégration au travail de 
personnes handicapées dans un environnement favorisant une qualité de vie dans un milieu 
rural. 

 

CLIENTÈLE ACTIVITÉS OFFERTES 

� Adulte  

� Déficience intellectuelle 

� Autisme / troubles envahissant du 
développement (TED) 

� Ateliers multiples: agriculture, animaux, 
entretien général des bâtiments, entretien 
ménager, ébénisterie, céramique, cuisine, 
table champêtre, développement général 
socioprofessionnel 

 

573, rang St-Antoine, Laval, Qc.  H7R 6E8 
Téléphone : (450) 962-5532 Télécopieur : (450) 972-8065 autismeted@videotron.ca 
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FONDATION INTÉGRACTION DE LAVAL 

MISSION 

Accompagner les personnes handicapées, offrir une intégration résidentielle et 
communautaire, offrir des loisirs adaptés. 

 

CLIENTÈLE ACTIVITÉS OFFERTES 

� Enfant, adulte  

� Autisme 

� Déficience intellectuelle 

� Multihandicapé 

� Activités physiques 
� Activités d'art plastique 
� Activités de stimulation 
� Activités sociales 
� Activités d'économie familiale 
� Autres services : répit spécialisé, 

hébergement permanent 

 

425, place Jean-Coutu, Laval, Qc.  H7H 3C8 www.integraction.org 
Téléphone : (450) 624-9922 Télécopieur : (450) 624-0976     secretariat@integraction.org 

 
 
 
 

IMPACT(L'),  ÉQUIPE DE SOCCER INTÉGRÉE  

MISSION 

Promouvoir et pratiquer le soccer.  L'équipe regroupe des personnes handicapées et non 
handicapées. 

 

CLIENTÈLE ACTIVITÉS OFFERTES 

� Adolescent, jeune adulte 

� Avec ou sans déficience intellectuelle 

 

� Soccer intégré 

 

308, boul. Cartier Ouest, Laval, Qc.  H7M 2J2 
Téléphone : (450) 972-2012 Télécopieur : (450) 972-2030 
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JEUX OLYMPIQUES SPÉCIAUX DU QUÉBEC (région de Laval ) 

MISSION 

Inciter les personnes vivant avec une déficience intellectuelle à participer  à des activités 
d'entraînement et à des programmes de compétition sportive de qualité dans le but de 
favoriser leur épanouissement.  

 

CLIENTÈLE ACTIVITÉS OFFERTES 

� Enfant, adulte 

� Déficience intellectuelle 

 

 

� Activités physiques :  
 - Natation 
 - Petites et grosses quilles 
 - Patinage artistique 
 - Raquette 
 - Balle-molle 

 

696, rue Marquette, Deux-Montagnes, Qc.  J7R 1Y9 
Téléphone : (450) 974-7351 Télécopieur : (514) 843-8223 

 
 
 

MOUVEMENT PERSONNE D'ABORD DE LAVAL 

MISSION 

Entraide, promotion et défense des droits des personnes vivant avec une déficience 
intellectuelle.  L'organisme est géré par et pour les personnes et permet aux membres de se 
mobiliser et de prendre la parole pour améliorer leurs propres conditions de vie. 

 

CLIENTÈLE ACTIVITÉS OFFERTES 

� Adulte 

� Déficience intellectuelle 

� Activités sociales  

� Activités de formation 

� Aide à la réalisation de projets individuels 
et de groupe 

 

145, rue Alexandre, bureau 105, Laval, Qc.  H7G 3L3 
Téléphone : (450) 669-1773 
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SOCIÉTÉ DE L'AUTISME ET DES TED DE LAVAL 

MISSION 

Promouvoir les droits et les intérêts des personnes et de leurs familles.  Encourager le 
développement de la personne et son intégration sociale ou communautaire.  

 

CLIENTÈLE ACTIVITÉS OFFERTES 

� Enfant, adulte et famille 

�  Autiste / troubles envahissant du 
développement (TED)  

� Autiste / déficience intellectuelle 

� Activités d'insertion au travail 

� Activités sociales et récréatives de 
stimulation 

� Autres services : répit, répit dépannage, 
camp de vacances, accompagnement en 
loisirs / garderie, formation, support aux 
parents 

 

34, rue Bellerose Est, Laval, Qc.  H7K 1S4 www.autisme-laval.org 
Téléphone : (450) 663-5551 Télécopieur : (450) 663-0694 lechatbotte@videotron.ca 

 
 



 - 9 - 

 

ASSOCIATION DES DEVENUS SOURDS 
 ET MALENTENDANTS DU QUÉBEC 

MISSION 

Défendre les droits et intérêts des adultes ayant perdu totalement ou partiellement leur 
audition, rassembler leurs parents et amis entendants dans un mouvement d'entraide et de 
support afin de soutenir l'autonomie et l'intégration des personnes avec problèmes auditifs. 

 

CLIENTÈLE ACTIVITÉS OFFERTES 

� Adulte 

� Malentendant  

� Sourd 

� Activités de communication (ateliers de 
pratique de lecture labiale) 

 

7400, boul. St-Laurent, bur. 36, Montréal, Qc.  H2R 2Y1 ATS : (514) 278-9636  
Téléphone : (450) 665-6918 ou (514) 278-9633 Fax : (514) 278-9075 

adsmq@sympatico.ca  www3.sympatico.ca/adsmq/assoc 

 
 

ASSOCIATION DYSPHASIE + 

MISSION 

Favoriser une meilleure connaissance des enfants et adultes atteints de dysphasie, 
promouvoir à tous les niveaux les services d'aide à ces enfants et à leurs parents. 

 

CLIENTÈLE ACTIVITÉS OFFERTES 

� Enfant, adolescent, famille et intervenant 

� Dysphasie  

� Troubles d'audition centrale 

� Activités de stimulation 
� Activités d'information et formation 
� Activités sociales 
� Activités psychosociales 
� Autres services : répit 

 

384-A, boul. Curé-Labelle, Laval, Qc.  H7V 2S3 www.dysphasieplus.com 
Téléphone : (450) 687-7639 Télécopieur : (450) 687-7584 info@dysphasieplus.com 
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ASSOCIATION DE LA FIBROMYALGIE DE LAVAL 

MISSION 

Défendre et promouvoir les intérêts des personnes atteintes de fibromyalgie, offrir de 
l'information sur la maladie et donner du support.  Sensibiliser l'entourage des personnes 
atteintes et le public aux besoins des personnes. 

 

CLIENTÈLE ACTIVITÉS OFFERTES 

� Adulte 

� Fibromyalgie 

 

� Activités physiques (aquaforme, 
gymnastique sensorielle, tai-chi, etc.) 

� Sorties culturelles 

� Conférences 

 

3274, boul. St-Martin Ouest, bur. 106, Laval, Qc.  H7T 1A1 
Téléphone : (450) 978-0357 Télécopieur : (450) 978-0357 fibrolaval@hotmail.com 

 
 
 

ASSOCIATION DES PERSONNES APHASIQUES DE LAVAL 

MISSION 

Regrouper les personnes aphasiques et leurs proches pour briser l'isolement et faire 
connaître la maladie.  Favoriser la réadaptation, la réinsertion sociale et professionnelle par le 
biais d'activités et de services.  Promouvoir et défendre les droits et intérêts des personnes. 

 

CLIENTÈLE ACTIVITÉS OFFERTES 

� Adulte 

� Aphasique 

 

� Activités physiques 
� Activités d'art plastique / chant 
� Activités sociales et sorties culturelles 
� Ateliers de communication 
� Activités de stimulation 

 

386-A, boul. Curé-Labelle, Laval, Qc.  H7V 2S3 www.apal.ca 
Téléphone : (450) 687-3666 Télécopieur : (450) 687-9369 apal@bellnet.ca 
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ASSOCIATION DES PERSONNES VIVANT AVEC 
UNE SURDITÉ DE LAVAL 

MISSION 

Défendre et promouvoir les intérêts des personnes vivant avec une surdité. Regrouper les 
membres, favoriser la concertation, informer et sensibiliser le public sur les conséquences de 
la surdité dans les activités de la vie quotidienne. 

 

CLIENTÈLE ACTIVITÉS OFFERTES 

� Enfant, adulte 

� Malentendant 

� Sourd, communication en langage gestuel 
et lecture labiale 

� Café Internet 

� Conférences et ateliers 

� Loisirs 

 

387, boul. des Prairies, bur. 211, Laval, Qc.  H7N 2W4     ATS : (450) 967-9734 
Téléphone/voix: (450) 967-8717 Télécopieur : (450) 967-8131  apvsl@videotron.ca 

 
 

ASSOCIATION QUÉBÉCOISE DES TRAUMATISÉS CRÂNIENS 

MISSION 

Défendre et promouvoir les droits et intérêts de personnes traumatisées cranio-cérébrales et 
de leurs familles. Sensibiliser la population en général et des groupes particuliers aux besoins 
des personnes traumatisées cranio-cérébrales et leurs familles. 

 

CLIENTÈLE ACTIVITÉS OFFERTES 

� Enfant, adulte  

� Traumatisé crânien 

 

� Activités physiques 
� Activités de plein air 
� Activités d'art plastique 
� Activités psychosociales - groupes 

d'entraide 
� Activités sociales 

 

220, avenue du Parc, Laval, Qc.  H7N 3X4   www.aqtc.ca 
Téléphone : (450) 629-9911    Télécopieur : (450) 629-8807 aqtc@aqtc.ca 
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ASSOCIATION POUR LE RÉTABLISSEMENT 
DES ACCIDENTÉS VASCULAIRES CÉRÉBRAUX 

MISSION 

Donner les moyens et les outils qui permettront aux accidentés de jouir d'une meilleure qualité 
de vie. 

 

CLIENTÈLE ACTIVITÉS OFFERTES 

� Adulte 

� Accidenté vasculaire cérébral 

� Activités physiques 

� Activités de communication 

� Exercices de mémoire 

 

387, boul. des Prairie, bur. 203, Laval, Qc.  H7N 2W4 
Téléphone : (450) 629-8443 Télécopieur : (450) 667-7194 

 
 
 

ASSOCIATION SCLÉROSE EN PLAQUES LAVAL 

MISSION 

Développer le mieux être des personnes atteintes et favoriser leur autonomie afin de les 
aider, ainsi que leurs proches, à mieux cheminer face à la maladie. 

 

CLIENTÈLE ACTIVITÉS OFFERTES 

� Adulte 

� Sclérose en plaques 

 

� Activités physiques 
� Activités sociales et culturelles 
� Activités psychosociales 
� Groupes d'entraide 

 

387, boul. des Prairie, bur. 210, Laval, Qc.  H7N 2W4 www.scleroseenplaques.ca/laval 
Téléphone : (450) 663-4911 Télécopieur : (450) 663-4584 aspl@videotron.ca 
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COMMISSION DE SKI POUR PERSONNES HANDICAPÉES 
DU QUÉBEC 

MISSION 

Promouvoir et pratiquer le ski alpin 

 

CLIENTÈLE ACTIVITÉS OFFERTES 

� Adolescent,  adulte 

� Déficience physique 

 

� Cours de ski alpin adapté (luge, bi-ski, 
mono-ski) au Mont-Habitant 

 

17010, boul. Gouin, bur. 102, Ste-Geneviève, Qc.  H9H 1E4 
Téléphone : (514) 696-2451 dorte@bellnet.ca 

 
 
 

CONSEIL DES HANDICAPÉS VISUELS DE LAVAL 

MISSION 

Promouvoir les activités de loisirs auprès des personnes ayant un handicap visuel reconnu 
afin de briser l’isolement et permettre leur intégration dans la société. 

 

CLIENTÈLE ACTIVITÉS OFFERTES 

� Adulte 

� Déficience visuelle reconnue 

 

� Activités sportives 

� Activités sociales 

� Sorties culturelles 

 

790, avenue Bois de Boulogne, app. 4, Laval, Qc.  H7N 4E9 
Téléphone : (450) 667-2561 Télécopieur : (450) 667-4523 

 



 - 14 - 

 

GLADIATEURS (LES) 

MISSION 

Promouvoir et pratiquer le basketball en fauteuil roulant. L'équipe regroupe des personnes 
handicapées et non handicapées qui jouent toutes en fauteuil roulant. 

 

CLIENTÈLE ACTIVITÉS OFFERTES 

� Enfant, adolescent et adulte 

� Déficience motrice 

� Basketball en fauteuil roulant intégré 

� Équipes mini (9-16 ans), junior 
(17-24 ans), senior (24 ans et plus)  

� Récréatif ou compétitif 

 

Téléphone : (450) 668-4147 talbot.ducharme@sympatico.ca 

 
 
 

LOISIRS + 

MISSION 

Promouvoir le développement du loisir auprès des personnes handicapées physiques.  
Offrir des activités de loisirs pour permettre de briser l'isolement et de réintégrer la société 
active.   

 

CLIENTÈLE ACTIVITÉS OFFERTES 

� Adulte 

� Déficience physique 

� Activités physiques 

� Activités d'art plastique 

� Activités sociales 

 

387, boul. des Prairies, bur. 215, Laval, Qc.  H7N 2W4  www.portailnet/loisadm/index.html 
Téléphone : (450) 668-2354 loisadm@portailnet.ca 
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REGROUPEMENT DES AVEUGLES ET AMBLYOPES  
DU MONTRÉAL-MÉTROPOLITAIN 

MISSION 

Favoriser l'intégration des personnes aveugles et amblyopes dans toutes les sphères de 
l'activité humaine.   Défendre les droits et promouvoir les intérêts des personnes aveugles et 
amblyopes. 

 

CLIENTÈLE ACTIVITÉS OFFERTES 

� Enfant, adulte  

� Déficience visuelle 

 

� Activités physiques 
� Activités sociales 
� Activités d'art plastique 
� Activités de formation 
� Activités psychosociales / gr. d'entraide 
� Sorties culturelles 

 

5215, rue Berri, bur. 200, Montréal, Qc.  H2J 2S4 www.raamm.org 
Téléphone : (514) 277-4401 Télécopieur : (514) 277-8961 raamm@cam.org 

 
 

SERVICES AQUA-SANTÉ-PLUS 

MISSION 

Éliminer, soulager les douleurs physiques, mentales et émotionnelles. 

 

CLIENTÈLE ACTIVITÉS OFFERTES 

� Enfant, adulte 

� Troubles d'apprentissage (déficit 
d'attention, hyperactivité) 

� Déficience physique (fibromyalgie, 
dystrophie musculaire, sclérose en 
plaques, arthrite, arthrose, diabète, etc.) 

(Incluant personnes couvertes par 
C.S.S.T./S.A.A.Q./Ass. privées) 

� Activités aquatiques et hydrothérapie 

 

1739, rue Boisvert, Vimont, Laval, Qc.  H7M 2L1 
Téléphone et télécopieur : (450) 663-3662 
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AIDE AUX PERSONNES AGÉES, DÉFAVORISÉES  
OU HANDICAPÉES DE LAVAL 

MISSION 

Favoriser l'intégration sociale, économique et culturelle des participants en développant les 
compétences de chaque individu en lui permettant de prendre une part active dans la société. 

 

CLIENTÈLE ACTIVITÉS OFFERTES 

� Adulte  

� Déficience intellectuelle  

� Déficience physique 

� Activités de préparation / intégration en 
emploi 

 

2388, 35e avenue, Laval, Qc.  H7R 3P4 
Téléphone : (450) 627-4641 Télécopieur : (450) 627-3148 apahdl@cam.org 

 
 
 
 

ASSOCIATION DE BALLE DES JEUNES HANDICAPÉS DE LAVAL  

MISSION 

Promouvoir et pratiquer le baseball et volleyball . 

 

CLIENTÈLE ACTIVITÉS OFFERTES 

� Enfant, adolescent  

� Déficience physique 

� Déficience intellectuelle 

� Baseball adapté 

� Volleyball adapté  

� Volet récréatif 

 

595, rue Gervais, Laval, Qc.  H7X 1M6 
Téléphone : (450) 689-4668 abjhl@hotmail.com 
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AU JARDIN DE LA FAMILLE DE FABREVILLE  

MISSION 

Favoriser l'intégration sociale, économique et culturelle des participants en développant les 
compétences de chaque individu en lui permettant de prendre une part active dans la société.  

 

CLIENTÈLE ACTIVITÉS OFFERTES 

� Adulte 

� Déficience intellectuelle 

� Déficience physique 

� Santé mentale 

� Troubles d’apprentissage 

� Services d'entraide 
� Formations diverses : tri de récupération 

et de recyclage de vêtements et articles 
divers, vente, réparation (chaussures, 
appareils électriques, etc.), 
alphabétisation, cuisine collective, couture, 
informatique 

� Activités associatives :vie de groupe, 
sorties 

 
 

3867, boul. Ste-Rose, Fabreville, Laval, Qc.  H7P 1C8 
Téléphone : (450) 622-9456 Télécopieur : (450) 622-0312 jardinfamille@videotron.ca 

 

CENTRE HORTICOLE D'INTÉGRATION DE LAVAL 

MISSION 

Favoriser l'intégration sociale, économique et professionnelle des personnes handicapées en 
développant les compétences de chaque individu. 

 

CLIENTÈLE ACTIVITÉS OFFERTES 

� Adulte 

� Déficience intellectuelle / Déficience 
physique 

� Santé mentale 

� Personnes connaissant des échecs 
répétés au travail et pour qui les 
ressources existantes sont inadaptées 

� Formation en milieu horticole (plantes 
d’intérieur) 

 

 

1490, avenue Des Perron, Laval, Qc.  H7H 3C6 
Téléphone : (450) 622-1099 Télécopieur : (450) 622-4178 
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CLUB DE LOISIRS ET SPORTS POUR HANDICAPÉS DE LAVAL 

MISSION 

Regrouper les personnes handicapées. Promouvoir la pratique de sports et d'activités 
récréatives et de détente. 

 

CLIENTÈLE ACTIVITÉS OFFERTES 

� Enfant, adulte  

� Déficience intellectuelle 

� Activités physiques 

� Activités d'art plastique 

� Autres services : camp de jour estival pour 

adulte 

� Répit 

 

387, boul. des Prairies, bur. 215-A, Laval, Qc.  H7N 2W4 
Téléphone : (450) 668-4777 rduch22882@aol.com 

 
 
 

CLUB DE PLONGEON L'ENVOL DE LAVAL 

MISSION 

Initier au plongeon des personnes handicapées. 

 

CLIENTÈLE ACTIVITÉS OFFERTES 

� Enfant, jeune adulte 

� Déficience intellectuelle 

� Déficience motrice légère 

� Déficience sensorielle  

� Plongeon 

 

 

 

1094, boul. Lesage, Laval, Qc.  H7E 2Z2 
Téléphone : (450) 661-8953 Télécopieur : (450) 661-8953 
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GYMN-EAU 

MISSION 

Offrir aux enfants ayant des difficultés d'apprentissage des activités de loisirs spécialisées 
favorisant leur développement.  Faire vivre aux enfants des situations de réussite et de plaisir 
dans un climat sans compétition et de valorisation de l'effort. 

 

CLIENTÈLE ACTIVITÉS OFFERTES 

� Enfant, adolescent 

� Troubles d'apprentissage 

 

� Activités physiques en milieu aquatique et 
en gymnase 

� Activités sociales et sorties culturelles 

� Autres services : camp de jour estival, 
camp de séjour estival 

 

4901, rue St-Joseph, bur. 204, Laval, H7C 1H6 
Téléphone : (450) 664-4316 Télécopieur : (450) 664-4309 gymneau@cam.org 

 
 
 

PIEDS LÉGERS DE LAVAL (LES) - G ROUPE DÉFI 

MISSION 

Promouvoir et sauvegarder la danse et les musiques traditionnelles par la pratique des 
danses folkloriques.  La troupe regroupe des personnes handicapées et des personnes non 
handicapées. 

 

CLIENTÈLE ACTIVITÉS OFFERTES 

� Adulte 

� Déficience intellectuelle 

� Déficience motrice légère 

� Danse folklorique intégrée 

 

1900, rue Bédard, Vimont, Qc. H7M 2M7 www.piedslegers.qc.ca 
Téléphone et télécopieur : (450) 663-2241 info@piedslegers.qc.ca 
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 LE CAMP DE VACANCES DU CHAT BOTTÉ  
Société de l'Autisme et TED de Laval 

34, boul. Bellerose Est, Laval, Qc.  H7K 1S4 
(450) 663-5551 

Ressource située à : St-Vincent de Paul (Laval) 

 

 

Clientèle 

� Enfant, adolescent et adulte 

� Autisme / troubles envahissant 
du développement (TED) 

� Offrir et adapter des activités en respectant la 
spécificité du jeune afin de lui permettre de 
s'épanouir et de se réaliser 

� Saison estivale, relâche scolaire 

� Fin de semaine, semaine 

 

 

 CAMPGOUROU  
Ville de Laval 

(450) 662-4440 
Ressource située à : Collège Montmorency (Laval) 

 

 

Clientèle 

� Enfant, adolescent 

� Déficience intellectuelle 

� Déficience physique 

 

� Offrir et adapter des activités en respectant la 
spécificité du jeune afin de lui permettre de 
s'épanouir et de se réaliser 

� Intégrer certains participants en camp régulier 
avec accompagnement 

� Saison estivale, sur semaine 

CAMP DE JOUR SPÉCIALISÉS 
 

 ALDI  
73, boul. St-Elzéard ouest, Laval, Qc.  H7M 1E7 

(450) 972-1010 
Ressource située à : Laval 

 

 

Clientèle 

� 16 ans et plus  

� Déficience intellectuelle 

� Offrir et adapter des activités en respectant la 
spécificité du jeune afin de lui permettre de 
s'épanouir et de se réaliser 

� Saison estivale 
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 FONDATION INTÉGRACTION 

425, boul. place Jean-Coutu, Laval, Qc.  H7H 3C8 
(450) 624-0980 

Ressource située à : Auteuil (Laval) 

 

 

Clientèle 

� Adulte  

� Déficience intellectuelle 

� Déficience physique 

� Offrir et adapter des activités en respectant la 
spécificité de la personne afin de lui permettre 
de s'épanouir et de se réaliser 

� Saison estivale 

 

 
 
 

 GYMN-EAU LAVAL 
4901, rue Saint-Joseph, bureau 204,  

Laval, Qc, H7C 1H6 
(450) 664-4316 

Ressource située à : Ste-Rose (Laval) 

 

 

Clientèle 

� Enfant, adolescent 

� Troubles d'apprentissage 

� Offrir et adapter des activités en respectant la 
spécificité du jeune afin de lui permettre de 
s'épanouir et de se réaliser 

� Saison estivale 
 

 
 
 

 MOUVEMENT PERSONNE D’ABORD 
1747, rue Lavoie, Laval, Qc.  H7M 2N1 

(450) 668-7725 
Ressource située à : Vimont (Laval) 

 

 

Clientèle 

� Adolescent (12-21 ans) 

� Déficience intellectuelle 

� Autonome 

� Offrir et adapter des activités en respectant la 
spécificité du jeune afin de lui permettre de 
s'épanouir et de se réaliser 

� Saison estivale 
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CAMP DE VACANCES SPÉCIALISÉS 
 

 

 
LE CAMP DE VACANCES DU CHAT BOTTÉ  

Société de l'Autisme et Ted de Laval 
34, boul. Bellerose Est, Laval, Qc.  H7K 1S4 

(450) 663-5551 
Ressource située à : St-Calixte  (Lanaudière) 

 

 

Clientèle 

� Enfant, adolescent et adulte 

� Autisme / troubles envahissant 
du développement (TED) 

� Séjour, activités organisées 

� Saison estivale, relâche scolaire  

� Fin de semaine 

� Location du chalet à la disposition des 
organismes ou familles œuvrant auprès de 
personnes vivant avec une déficience 

 
 
 

 

 
LE CAMP PAPILLON 

Société pour les enfants handicapés du Québec 
2300, boul. René-Lévesque Ouest, Mtl, Qc.  H3H 2R5 

(514) 937-6171 
Ressource située à : St-Alphonse-Rodriguez 

(Lanaudière) 

 

 

Clientèle 

� Enfant, adolescent et 
adulte 

� Toutes déficiences 

� Séjour, activités organisées 

� Ouvert à l'année 

� Location du chalet à la disposition des organismes ou 
familles œuvrant auprès de personnes vivant avec une 
déficience 
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CAMPS FAMILIAUX 
 

 DOMAINE JACQUES MASSE 
Fondation IntégrAction de Laval 

4707, boul. des Laurentides, bur. 101 
Laval, Qc.  H7K 3G4 

(450) 624-9922 
www.integraction.org 

Ressource située à : Ste-Lucie des Laurentides 

 

 

DÉFICIENCE 

� Intellectuelle 

� Location de chalet à la disposition des familles ou 
organismes œuvrant auprès de personnes vivant avec 
une déficience intellectuelle, handicap cognitif ou 
moteur 

� Animation possible durant l'été ainsi qu'un service 
d'alimentation 

� Âge : tout âge 
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 MAISONS DE RÉPIT 
 

 CENTRE MARCELLE ET JEAN COUTU  
425, Place Jean-Coutu, Laval, Qc.  H7H 3C8 

(450) 624-0982 
Ressource située à : Vimont (Laval) 

 

 

Clientèle 

� Enfant, adolescent et adulte 

� Déficience intellectuelle / physique 

� Fin de semaine  

� Relâche scolaire 

 
 
 

 

 LE CAMP DE VACANCES DU CHAT BOTTÉ  
Société de l'Autisme et Ted de Laval 

34, boul. Bellerose Est, Laval, Qc.  H7K 1S4 
(450) 663-5551 

Ressource située à : Laval 

 

 

Clientèle 

� Enfant, adolescent et adulte 

� Autisme / troubles envahissant du 
développement (TED) 

� Ouvert à l'année 

� Planification des périodes de répit en mai 
et octobre (environ) 

� Hébergement alternatif possible 
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VOYAGES ORGANISÉS 
 

 

 
ACCO-LOISIRS 

140, Grande-Côte, Rosemère, Qc.  J7A 1H3 
(450) 433-1958, poste 236 

accoloi@cam.org 
Voyages possibles au Québec et à l'extérieur 

 

 
Clientèle 

� Enfant, adolescent et adulte 

� Déficience intellectuelle 

� Déficience physique 

� Organisme fournit les accompagnateurs 

� Personnes ayant une autonomie de base 

� Saison estivale mais possibilité d'organiser un 
voyage à d'autres périodes 
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MISSION DES PARTENAIRES 
 
ASSOCIATION LAVALLOISE DES USAGERS 
DU TRANSPORT ADAPTÉ 
L'Association lavalloise des usagers du transport adapté (ALTA) est un organisme sans but 
lucratif de promotion et de défense de droits des usagers du transport en commun adapté.  Ses 
objectifs sont : regrouper les usagers du transport adapté, améliorer le service par des 
représentations auprès des instances impliquées et faciliter les demandes d'admission des futurs 
utilisateurs. 
 

 
387, boul. des Prairies, local 210-B, Laval, Qc.  H7N 2W4 

Téléphone : (450) 663-5958 Télécopieur : (450) 663-5219 alta@cam.org 
 

 
 
 
 
 

ASSOCIATION RÉGIONALE DE LOISIRS  
POUR PERSONNES HANDICAPÉES DE LAVAL 
 
L'Association régionale de loisirs pour personnes handicapées de Laval (ARLPHL) est un 
organisme à but non lucratif qui a pour mission de promouvoir le droit à des loisirs de qualité 
dans tous les champs d’intervention (tourisme, plein air, sport et activité physique, loisirs 
scientifique, socio-éducatif et socioculturel).  Elle regroupe les organismes intéressés par les 
loisirs des personnes handicapées, développe la concertation entre les membres et les 
partenaires, représente les besoins et les intérêts de ses membres auprès des instances 
publiques et privées impliquées et sensibilise le grand public aux loisirs pratiqués par les 
personnes handicapées. 
 

 
387, boul. des Prairies, bur. 215-A, Laval, Qc.  H7N 2W4 

Téléphone : (450) 668-2354    arlphl@lavanet.qc.ca 
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CENTRE LOCAL DE SERVICES COMMUNAUTAIRES (CLSC) 

 
 
Le CLSC offre à la population de son territoire des services de santé et des services sociaux 
courants, de nature préventive ou curative, de réadaptation ou de réinsertion. 
 
Il s'assure de rejoindre les personnes qui ont besoin de ses services pour elles-mêmes ou pour 
leurs proches.  Il évalue leurs besoins.  Il leur donne accès aux services à l'intérieur de ses 
installations ou dans leur milieu de vie : à l'école, au travail ou à domicile.  Si nécessaire, il les 
dirige vers les centres, les organismes ou les personnes les plus aptes à leur venir en aide. 
 

 
CLSC des Mille-Îles et Les CHSLD Laval  (450) 661-2572 
CLSC-CHSLD du Ruisseau-Papineau   (450) 687-5690 
CLSC-CHSLD Ste-Rose de Laval   (450) 622-5110 
CLSC-CHSLD du Marigot     (450) 668-1803 

 
 
 
 
 
 

CENTRE DE RÉADAPTATION EN DÉFICIENCE INTELLECTUELLE  
NORMAND-LARAMÉE 

 
Le Centre de réadaptation en déficience intellectuelle Normand-Laramée (CRDINL) a comme 
mission d'offrir des services d'adaptation, de réadaptation et d'intégration sociale aux personnes 
vivant avec une déficience intellectuelle ainsi que des services d'accompagnement et de support 
à l'entourage de ces personnes.  Le centre offre une gamme complète de services tels que 
soutien à la vie résidentielle, à la vie communautaire; aide-conseil, dotation des ressources, 
évaluation-diagnostic, formation, perfectionnement, consultations psychosociales, 
psychologiques, psychiatriques ou orthophoniques.  Le Centre donne également des services 
aux personnes présentant des incapacités physiques ou sensorielles.  
 

 
308, boul. Cartier Ouest, Laval-des-Rapides, Qc.  H7N 2J2 

Téléphone : (450) 972-2099 
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L'HÔPITAL JUIF DE RÉADAPTATION 
 
L’Hôpital Juif de réadaptation est le centre régional de services spécialisés aux personnes 
atteintes d’une déficience physique à Laval.  Sa mission est de dispenser et coordonner les 
services de réadaptation offerts à sa clientèle.  Ces services, fournis par des équipes 
multidisciplinaires, visent l’atteinte de l’autonomie fonctionnelle maximale des personnes dans 
différentes dimensions de la vie quotidienne (autonomie personnelle; réintégration sociale et 
professionnelle).   
 
L’Institut de réadaptation de Montréal, l’Association montréalaise pour les aveugles, L’Institut 
Nazareth et Louis-Braille et l’Institut Raymond-Dewar offrent aussi des points de services à 
l’Hôpital Juif de réadaptation. 
 

 
3205, Place Alton Goldbloom, Laval, Qc.  H7V 1R2 

Téléphone : (450) 688-9550 Télécopieur : (450) 688-3673 
 

 
 
 
 
 
OFFICE DES PERSONNES HANDICAPÉES DU QUÉBEC 
 
L’Office des personnes handicapées du Québec (OPHQ) est un organisme gouvernemental. Sa 
mission est de promouvoir les intérêts des personnes handicapées ; favoriser leur intégration 
scolaire, professionnelle, économique et sociale ; veiller à la coordination des services qui leur 
sont dispensés  ainsi qu’informer et conseiller les personnes handicapées. 
 

 
1800, boul. Le Corbusier, bur. 105, Laval, Qc. H7S 2K1 

Téléphone : (450) 680-8973 Télécopieur : (450) 680-8979   laval@ophq.gouv.qc.ca 
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REGROUPEMENT DES ORGANISMES DE PROMOTION  
DE PERSONNES HANDICAPÉES DE LAVAL 
 
Le Regroupement des organismes de promotion de personne handicapées de Laval (ROPPHL) 
regroupe des organismes de personnes handicapées et de parents d'enfants handicapés qui 
travaillent à la promotion et à la défense des droits et des intérêts des personnes handicapées.  
Sa mission est de regrouper les organismes de base; favoriser la concertation; développer des 
liens de communication, d'échange et de collaboration avec les partenaires; faire les 
représentations nécessaires pour faciliter la participation sociale des personnes handicapées 
dans toutes les sphères d'activités. 
 

 
387, boul. des Prairies, bur. 017, Laval, Qc.  H7N 2W4 www.ropphl.fr.st 

Téléphone : (450) 668-4836 Télécopieur : (450) 668-2119 ropphl@videotron.ca 
 

 
 
 
 
 

VILLE DE LAVAL 
 
Ville de Laval soutient les activités favorisant l'intégration et la participation des personnes 
handicapées dans les différents secteurs d'activités (artistiques, loisirs, culturelles, sportives).  
Elle est présente dans les différents lieux de concertation, soutient les organismes 
communautaires dans leurs activités, gère un camp de jour estival spécialisé pour les jeunes 
handicapés et favorise, lorsque possible, l’intégration en camp régulier avec l’aide d‘un 
accompagnateur. 
 

 
1395, boul. de la Concorde Ouest, C.P. 422, Succ. St-Martin, Laval, Qc,  H7V 3Z4 

Téléphone : (450) 978-6888 Télécopieur : (450) 662-4428 d.moniz@ville.laval.qc.ca 
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PROGRAMME D’ACCOMPAGNEMENT EN LOISIRS POUR 
 PERSONNE VIVANT AVEC UNE DÉFICIENCE 

 
Le programme d'accompagnement en loisirs favorise l'accessibilité des activités de loisirs et de 
sports aux personnes handicapées qui ont besoin d’accompagnement.  Le programme 
d'accompagnement permet de soutenir financièrement les organismes de loisirs et les 
municipalités qui désirent engager des personnes accompagnatrices ayant pour mandat de 
permettre à la personne handicapée de participer à des activités de loisirs et de sports.  Ce 
programme est géré par le Secrétariat au loisir et au sport, en collaboration avec le réseau des 
Associations régionales de loisirs pour personnes handicapées. 
 

 
Association régionale de loisirs pour personnes handicapées de Laval 

387, boul. des Prairies, bur. 215-A, Laval, Qc.  H7N 2W4 
(450) 668-2354   arlphl@lavanet.qc.ca 

 
 
 
 
 

VIGNETTE D’ACCOMPAGNEMENT TOURISTIQUE  
ET DE LOISIRS 

 
La vignette d’accompagnement donne accès gratuitement aux accompagnateurs des personnes 
handicapées ou ayant un problème de santé mentale aux lieux touristiques et de loisirs. 
 
Pour obtenir une vignette la personne doit être âgée de plus de 12 ans, compléter un formulaire 
de reconnaissance du besoin d'accompagnement qu'elle trouvera dans les CLSC, à l'Hôpital Juif 
de réadaptation, au CRDI Normand-Laramée, à la Société de l'autisme et des TED, au Centre 
d'implication libre de Laval, à l'ARLPH de Laval ou via le site Internet www.vatl.qc.ca.  La 
personne doit retourner son formulaire dûment complété à l'établissement de santé qui répond à 
son type de déficience.  Lorsque la personne sera accréditée, elle recevra gratuitement une 
vignette qu'elle apposera sur une carte identifié avec photo. 
 
La vignette d'accompagnement est reconnue partout en province.  Pour connaître la liste des 
sites touristiques et de loisir inscrits, communiquez avec l'ARLPH de Laval ou visitez le site 
Internet dont l'adresse apparaît ci-haut.  Ce projet est une réalisation du Réseau québécois pour 
le loisir des personnes handicapées ARLPH/AQLPH. 
 

 
Association régionale de loisirs pour personnes handicapées de Laval 

387, boul. des Prairies, bur. 215-A, Laval, Qc.  H7N 2W4 
(450) 668-2354   arlphl@lavanet.qc.ca 
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FÉDÉRATIONS D’ORGANISMES OFFRANT DES ACTIVITÉS 
AUX PERSONNES HANDICAPÉES 

 
Association québécoise des sports en 
fauteuil roulant 

(514) 252-3108 www.aqsfr.qc.ca  

Association québécoise des sports pour 
paralytiques cérébraux 

(514) 252-3178 www.sportsaveugles.qc.ca  

Association sportive des sourds du 
Québec 

(514) 252-3069 www.assq.org 

Kéroul, tourisme pour personnes à 
mobilité restreinte 

(514) 252-3104 www.keroul.qc.ca 
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CENTRES SPORTIFS ET DE PLEIN AIR, PISCINES, ARÉNAS 
ET CENTRES COMMUNAUTAIRE ADAPTÉS 

 
 

CENTRES DE PLEIN AIR 

Centre de la nature 901, ave. du Parc St-Vincent-de-Paul (450) 662-4942 

Parc de la Rivière des Mille-îles  
(centre communautaire Ste-Rose) 

345, boul. Ste-Rose Ste-Rose (450) 622-1020 

Centre équestre des Milles-Îles 640, boul. des 
Milles-Îles 

Auteuil (450) 622-3033 

 

CENTRES SPORTIFS 

Carrefour Multisports 3095, Autoroute 
Laval ouest  

Chomedey (450) 687-1857 

Centre sportif Laval 1110, rue 
Desnoyers 

St-Vincent-de-Paul (450) 661-7738 

Centre de loisirs sportifs et 
socio-culturels du Sablon  

755, chemin du 
Sablon 

Chomedey (450) 688-8961 

Centre sportif Josée Faucher 125-A, boul. des 
Prairies 

Laval-des-Rapides (450) 662-4964 

Collège Montmorency 475, boul. de 
l’Avenir 

Laval-des-Rapides (450 975-6100 

 

PISCINES 

Piscine Couvrette (extérieure) 665, Jardin 
Ste-Dorothée  

Ste-Dorothée (450) 689-9535 

Piscine Du Moulin (extérieure) 1225, rue Du Moulin St-François (450) 665-9159 

Piscine Émile (extérieure) 55, boul. Cartier Laval-des-Rapides (450) 662-4959 

Piscine Honoré-Mercier 
(intérieure) 

2575, boul. 
Honoré-Mercier 

Ste-Rose (450) 662-0936 

Piscine Raymond (extérieure) 6460, 29e Avenue Laval-Ouest (450) 627-6906 

Piscine St-Claude (extérieure) 99, 7e Avenue Laval-des-Rapides (450) 662-5054 

Piscine du centre du Sablon 
(intérieure) 

755, chemin du 
Sablon 

Chomedey (450) 688-8961 

Piscine Centre sportif 
Josée-Faucher (intérieure) 

125-A, boul. des 
Prairies 

Laval-des-Rapides (450) 662-4964 
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ARÉNAS 

Aréna Cartier 100, Montée Major Laval-des-Rapides (450) 662-4958 

Aréna Chomedey 1160, boul. Pie-X Chomedey (450) 978-8965 

Aréna Yvon-Chartrand (Concorde) 4100, boul. de la 
Concorde Est 

St-Vincent-de-Paul (450) 662-4934 

Aréna Richard-Trottier (Dagenais) 3155, Esther Fabreville (450) 978-8987 

Aréna Laval-Ouest 6200, boul.  
Arthur-Sauvé 

Laval-Ouest (450) 978-8920 

Aréna Lucerne 1750, de Neuville Vimont (450) 662-4968 

Aréna Mike Bossy 163, boul. Ste-Rose  Auteuil (450) 662-4922 

Aréna Samson 655, rue Sylvie Ste-Dorothée (450) 978-8922 

Aréna St-François 9449, rue de Tilly St-François (450) 662-4943 
 
 
 
 

CENTRES CULTURELS 

Cosmodôme 2150, Autoroute des 
Laurentides 

Laval (450) 978-3600 

Maison des Arts de Laval 1395, boul. de la 
Concorde ouest 

Laval-des-Rapides (450) 662-2040 

Maison André-Benjamin Papineau 
(galerie d’art) 

5475, boul.  
St-Martin ouest 

Chomedey (450) 688-6558 

Salle André-Mathieu  
(Collège Montmorency) 

475, boul. de 
l’Avenir 

Laval-des-Rapides (450) 667-2327 

Théâtre du Bateleur 131, boul. Je me 
souviens 

Ste-Rose (450) 622-3535 
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CENTRES COMMUNAUTAIRES 

Centre communautaire Bigras 886, Chemin de la 
Fourche 

Île Laval (450) 689-9190 

Centre communautaire Boileau 7100, boul. des 
Mille-Îles 

St-François (450) 666-3832 

Centre communautaire des 
Érables 

7, 8e Avenue Auteuil (450) 628-7797 

Centre communautaire Deschênes 355, boul. des 
Érables 

Laval-sur-le-Lac (450) 627-4809 

Centre communautaire Ste-Rose 155, boul. Je me 
souviens 

Ste-Rose (450) 628-8399 

Centre communautaire Groulx 4901, rue St-Joseph St-Vincent-de-Paul (450) 661-9666 

Centre communautaire Jean-Paul 
Campeau 

3781, boul. 
Lévesque ouest 

Chomedey (450) 978-8959 

Centre communautaire 
Laval-des-Rapides 

387, boul. des 
Prairies 

Laval-des-Rapides (450) 662-4956 

Centre communautaire  
Laval-Ouest 

6600, 29e Avenue Laval-Ouest (450) 627-0534 

Centre communautaire 
Montrougeau 

725, montée 
Montrougeau 

Fabreville (450) 628-2968 

Centre communautaire Pavillon du 
Bois Papineau 

3235, boul.  
St-Martin est 

Duvernay (450) 622-7610 

Centre communautaire Renaud 1885, rue 
Dumouchel 

Chomedey (450) 978-8913 

Centre communautaire St-Joseph 1450, boul. Pie-X Chomedey (450)978-8963 

Centre communautaire  
St-Louis-de-Montfort 

25, rue St-Louis Pont-Viau (450) 662-4954 

Centre communautaire St-Martin 4080, boul.  
St-Martin O 

Chomedey (450) 687-2666 

Centre de loisirs sportifs  
et socio-culturels du Sablon 

755, chemin du 
Sablon 

Chomedey (450) 688-8961 
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